
FAMILIENFREIZEIT
der Christengemeinschaft in der Schweiz

So, 12. – Mo, 20. Juli 2026
im Ferienhaus Bühl in Walkringen 

für Familien, Grosseltern mit Enkeln 
oder Kinder mit ihren Paten

Seminarkurs für die Erwachsenen
zum Thema:

GLAUBE – LIEBE – HOFFNUNG

Betreutes Spielen für die Kinder
und an den Nachmittagen  

frei zu gestaltende Familienzeit

Bitte senden Sie den Anmelde-Talon in einer Kopie an:  
       Daniela Grieder, Alpeneggstrasse 18, 3012 Bern (Christengemeinschaft Bern)
       Tel.: 079 222 09 37 oder per Mail an grieder@christengemeinschaft.ch
Weitere Auskunft auch über:
       David Schiffer (Christengemeinschaft Zürich)
       Tel.: 044 520 13 67 oder schiffer@christengemeinschaft.ch

Vor- und Nachname der Eltern, Grosseltern oder Paten:
(bitte mit Geburtsdatum)	
	

Vornamen der Kinder:
(bitte mit Geburtsdatum)
	
	

Adresse mit Telefon und Email:

Angaben zur Art der Ernährung und zu Unverträglichkeiten:	
	

     Wir bestätigen, dass wir die ganze Zeit über anwesend sein werden

	
Sonstige Anmerkungen:

Ort, Datum / Unterschrift:
	



Seit vielen Jahren kommen bei der Familienfreizeit der Christengemein-
schaft zahlreiche Familien zusammen und wachsen während ihres Aufenthalts 
zu einer starken, nachhaltigen Gemeinschaft heran. Inmitten der wunderschö-
nen Landschaft des Emmentals erleben sie gemeinsam lebendige Sommer-
freuden und sammeln wertvolle Erfahrungen.

Für die Erwachsenen wird an den Vormittagen ein Seminar-Kurs zum 
Thema: Glaube – Liebe – Hoffnung angeboten. In diesem Rahmen kommen 
wir miteinander ins Gespräch und versuchen die Inhalte des Evangeliums mit 
persönlichen Lebensfragen zu vertiefen. Das Seminar beginnt jeden Morgen 
mit einer Eurythmieeinheit.

Die Kinder werden vorab in drei altersgerechte Gruppen aufgeteilt. Die jün-
geren Kinder tauchen in Geschichten und Spiele ein, entweder im Haus oder 
draußen in der Natur. Für die älteren Kinder steht in diesem Jahr das spannen-
de Thema: Detektive – Wie man Verborgenem auf die Spur kommt im Mittel-
punkt, das zum spielerischen Forschen und Entdecken einlädt.

Miteinander pflegen wir einen rhythmisch gestalteten Tagesablauf: Jeden  
Morgen um 07:00 Uhr feiern wir die Menschenweihehandlung. Nach dem 
Frühstück versammeln sich alle zu einem Morgenkreis mit gemeinsamem 
Singen und dem täglichen Auftritt unserer „Lotti“. Anschließend beginnen 
die Aktivitäten der jeweiligen Gruppen.

Die Ruhezeit nach dem Mittagessen ist uns wichtig. Die Nachmittage 
stehen den Familien frei zur eigenen Gestaltung. Am Abend versammeln sich 
alle zu einem gemeinsamen Abendkreis, in dem gesungen und eine spannen-
de Geschichte erzählt wird.  Für die Erwachsenen gibt es um 21:00 Uhr eine 
Abendandacht gefolgt von einer gesellige Runde mit Gesang und Gesprächen 
im «Nachtcafé».

Wir legen Wert auf eine vollwertige, schmackhafte, regionale und weitge-
hend biologische Ernährung. Alle Teilnehmenden helfen gemeinschaftlich bei 
der Sauberhaltung des Hauses, beim Decken der Tische und beim Abwasch 
des Geschirrs. 

Jede Familie hat in der Regel ein grösseres Zimmer für sich als Lebensraum, 
angepasst an die jeweilige Familiengrösse. Im Zusammensein mit den Kindern 
verzichten wir ganz auf elektronische Medien.

Weitere Fotos und detailliertere Angaben zur Familienfreizeit finden Sie 
unter: www.familienfreizeit.ch oder unter www.buehl-walkringen.ch

	 • Teilnahmegebühr für Erwachsene (8 Tage): CHF 400.– 
	 • Kinder ab 4 Jahre: CHF 280.– 
	 • Kleinkinder (je nach Alter): CHF 100.- bis 200.–

	 Anmeldeschluss neu: 28. Februar 2026
Die Familienfreizeit wird geleitet von: 

	 Daniela Grieder (Pfarrerin in Bern) 079 222 09 37 
	 David Schiffer (Pfarrer in Zürich) 


